
いいたてクリニックの診療日時 毎週火・木曜日 午前８時 30 分～正午、午後１時 30 分～午後３時（火曜日のみ）☎0244-68-2277 

 

 

 

 

 

 
 

第１０８６号 令和８年６月２０日 

介護保険負担限度額認定証について  

 介護保険制度において、村民税非課税世帯などの低所得者に対して、介

護保険サービスに係る利用者負担額の軽減制度があります。 

これは、介護保険施設利用（施設入所及びショートステイなど）におけ

る食費や居住費が一部減免されるものです。 

昨年度、申請したものの非該当になられた方で、今年度から非課税世帯

になられた場合は、再度申請し認定になる場合もありますので、健康福祉

課福祉係までお問合せください。 

問 健康福祉課福祉係（いちばん館内☎0244-42-1633） 

までいな健康運動塾のお知らせ  

「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方！どなたでも参加

できます。是非ご参加ください。 

〇日 時…①７月 １日（水）②７月 ８日（水）③７月 15 日（水）  

④７月 22 日（水）⑤７月 29 日（水） 

午前 10 時 15 分～11 時 45 分  

〇場 所…交流センター「ふれ愛館」 

〇内 容…主にメタボ予防・改善のための運動 

     ※参加状況によって、内容が変更になることがあります。 

〇講 師…健康運動指導士 滝口義光先生 

（YAGO メディカルフィットネスクラブ所属） 

〇持ち物…①水または麦茶 ②動きやすい服装 ③運動靴 

問 健康福祉課健康係（いちばん館内☎0244-42-1637） 

個人線量計（D-シャトル）をお貸ししています  

村では、ご希望の方に個人線量計（D‐シャトル）をお貸ししています。

これを携帯していただき、ご自身の行動と照らし合わせることで、「いつ」

「どこで」「何をして」「どれだけ」放射線を受けたかを知ることができま

す。データは、専門家が個別に読み取り、測定結果レポートをお返しする

とともに、ご希望に応じて説明を行います。また、放射線に関するご相談

やご質問にもお答えします。 

ご希望の方は以下までへお問合せください。 

問 産業振興課農政係（☎0244-42-1621） 

個人線量計測定業務担当者（📱080-1253-8190） 

（土・日・祝日除く、平日：午前９時～午後５時） 

相馬農業高校旧飯舘校体育館内の 

備品をお譲りします 
深谷地区産業団地整備事業により、８月下旬より旧相馬農業高等学校飯

舘校旧体育館の解体が始まることに伴い、体育館内の備品を無償でお譲り

します。ご希望の方は、村づくり推進課企画定住係までご連絡ください。 

〇譲渡備品一覧 

内  容 数  量 

バスケットゴール ６台 

グリーンネット ４枚 

緞帳（どんちょう） １組 

スピーカー ２台 

校歌額 １個 

暗幕 10 枚 

時計 １個 

木製棚 ６個 

○条件 

・大切に使っていただける方へお譲りします。 

・備品の運搬は各自で行うこととします。  

・解体工事の進捗に合わせて持ち出しができる方とします。 

○申込方法 

・７月 17 日（金）までに、以下までお電話にてお申込み下さい。 

・受付は平日の午前９時～午後５時とします。 

問・申込 村づくり推進課企画定住係（☎0244-42-1613） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふかや風の子広場の利用時間が変わります 
ふかや風の子広場は、より長い時間、お子様がたっぷり楽しんで遊べる

ように開館時間を変更します。毎月変わるイベントや新しいおもちゃ、絵

本など、わくわくがいっぱいです。ぜひ遊びに来てください。 

○変 更 日…７月２日（木）より 

○利用時間…【１回目】午前 10 時から正午まで 

      【２回目】午後１時 30 分から４時まで 

※お昼の時間は、館内の清掃や消毒を行い、安心と安全に努めます。 

問 ふかや風の子広場（☎0244-26-7340） 

たい肥の導入について 
飯舘村営農再開支援事業推進協議会では、村内で農業を営む方にたい肥

（上限１トン／反）の導入を支援しています。導入を希望する方は、以下

までお申込みください。なお、導入は原則、これまでたい肥導入事業を行

っていない農地となりますのでご注意ください。 

問 産業振興課農政係（☎0244-42-1625） 

「お茶のみ会」を開催します！ 
村社会福祉協議会では、今年度第１回目の「お茶のみ会」 

を次のとおり開催します。皆さんの参加をお待ちしています。 

日にち 場 所 時 間 内容・会費 

７月 ７日

（火） 

南相馬市 

原町区福祉会館 午前 10 時～ 

11 時 30 分 

(受付:９時 30 分～) 

ﾓｰﾙﾌﾗﾜｰ作り 

300 円 

７月 ８日

（水） 

福島市 

渡利学習ｾﾝﾀｰ 

７月 13 日

（月） 

川俣町 

壁沢団地集会所 

問 社会福祉協議会（陽だまりの家 ☎0244-42-1021） 

『家族介護者交流のつどい』のご案内  

村社会福祉協議会では、要支援および要介護者等の認定を受けている

家族を自宅で介護している方を対象に、勉強会や介護者同士の交流を深

めリフレッシュする場を提供します。気軽にご参加ください。 

○日 時…７月 16 日（木）午前９時 50 分～午後２時 

受付：９時 30 分～ 

○場 所…交流センター「ふれ愛館」 

○内 容…介護実践教室／交流会（ゲーム等） 

○申 込…７月３日（金）までお申込みください。 

問・申込 社会福祉協議会（ひだまりの家 ☎0244-42-1021） 

弁護士による心配ごと相談を開催します  

村社会福祉協議会では、鈴木芳喜弁護士による「心配ごと相談」を以

下のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。 

○日 時…７月 17 日（金）午後１時 15 分～午後３時 

○会 場…社会福祉協議会（陽だまりの家） 

○予 約…７月 14 日（火）まで村社会福祉協議会にお申込みください。 

問・申込 社会福祉協議会（陽だまりの家☎0244-42-1021） 

そば打ち体験教室のお知らせ  

 いいたて愚真会では、以下の日程で蕎麦打ち体験教室を開催します。

興味のある方は、ふるってご参加ください。 

〇日  時…７月 12 日（日）午前９時 30 分～午後１時 30 分 

〇場  所…もりの駅まごころ（関根字谷地向169-９） 

〇参 加 費…2,500 円／1人（体験・試食・おみやげ付） 

〇準 備 物…エプロン・帽子 〇申込締切…７月６日（月） 

申込・問 佐藤 英信（☎080-5113-7262）髙木 久子（☎080-1843-2394） 

今 月 の 納 め も の 
 

○村県民税        １ 期  ６月３０日（火） 
 

          納期限までに忘れずに納めましょう。 
          便利な口座振替をご利用ください。 

個人線量計（D-シャトル） 



食品等の放射性物質測定結果のお知らせ 
 令和８年５月１日から 31 日までに村で行った、食品等の 

放射性物質の測定結果についてお知らせします。この他の測 

定品目や詳細な測定結果については、村ホームページに掲載 

していますので、右のＱＲコードよりご確認ください。 

１ 飲料水・一般食品 放射性セシウムの基準値 「１０Bq／L」・「１００Bq／kg」 

２ 可燃物等（生活ごみ）  

問 産業振興課農政係（☎0244-42-1625）住民課住民係（☎0244-42-1619） 

農作業時の事故に注意しましょう 
近年、村では農作業時の事故等が発生しております。トラクター等の農

機具を利用する機会が多くなり、農作業事故が発生しやすくなります。特

にトラクターでは、次の点に注意し、農作業中の事故防止に努めましょう。 

①作業前には、機械の点検・整備及び周辺環境の確認をしっかり行いま

しょう。 

②可倒式安全フレームは、運転時には必ず立てて使用しましょう。 

③シートベルトは、必ず締めましょう。 

④作業時以外は、左右ブレーキを連結しましょう。 

⑤機械点検・清掃時は、エンジンを止めましょう。 

問 産業振興課農政係（☎0244-42-1621） 

自然災害に備え、農業用施設等の保険・共済に加入しましょう（再掲） 
近年、自然災害等による農業用施設等への被害が大きくなっています。 

農業用施設等について保険や共済への加入を是非ご検討ください。 

保険・共済の加入お申込みは、お近くの農業協同組合、農業共済組合、 

その他損害保険会社等にご相談ください。 

問 ＪＡふくしま未来飯舘支店（☎0244-42-0121） 

  ＮＯＳＡＩ福島相馬出張所（☎0244-23-6236） 

きつつきの会からのお知らせ 
きつつきの会では、健康体操・ヨガ教室を定期的に開催しています。ど

なたでも参加できますので、ぜひお気軽にご参加ください。 

○開催日 

【健康体操】７月１４日（火）、２８日（火）午後１時 30 分～３時 

【ヨガ教室】７月２日（木）、１６日（木）、２３日（木）午後１時 30 分～３時 

○場 所…交流センター「ふれ愛館」 

○持ち物…飲み物、ヨガマット 〇参加料…1,000 円 

 あわせて、きつつきの会では本年度熊本方面への視察研修に参加いた

だける方を募集しています。どなたでも参加可能ですので、興味のある

方はお問合せください。 

〇日  程…９月 10 日（木）～12 日（土）２泊３日 

〇募集人数…若干名 

※会費については、お問合せいただいた際にご説明いたします。 

問 きつつきの会（菅野☎080-2801-3687）※午後５時以降にご連絡願います。 

草木染め講習会のお知らせ  

草や木と遊ぶ会では、木綿のハンカチの絞り染めや下地染めをした生

地で草木染めを開催します。輪ゴムや割り箸など身近にある物で思いが

けない模様が浮き出てくる楽しさを味わってみませんか？皆さんの参加

お待ちしています！ 

〇日  時…７月 11 日（土） 

午前 10 時 30 分〜午後３時 30 分 

〇場  所…交流センター「ふれ愛館」 

〇材 料 費…1,200 円程度  〇募集人数…15 人 

〇申込締切…７月３日（金） 

問 草や木と遊ぶ会（下田☎090-4310-0099） 

『地球から離れないフィットネス』開催のお知らせ 

正しいストレッチを基本に、日常生活をもっと楽しく過ごすための身体

づくりを実践します。さらにいきいき輝きたい！と考える女性の皆様、「ぽ

～ぽ家」においでください！！無理せず、ゆっくりと、笑いながら楽しく

体を動かしましょう。 

〇日時…６月 25 日（木）午後１時 30 分～ 

〇講師…開沼 久則 氏 

〇会場…「ぽ～ぽ家」（住所：飯樋字宮仲 135 番地の２） 

※「ぽ～ぽ家」は、あがべご訪問看護ステーションが開設した村おこし 

の家です。 

問 あがべご訪問看護ステーション（☎0244-32-1463または080-1663-2572） 

永井川カフェのおしらせ  

 愉快な幸せカフェ永井川の７月交流会は次のとおり行います。どなたで

もお気軽にご参加下さい。 

○日  時…７月 14 日（火） 午前 10 時～正午 

〇内  容…定例の談笑会（お昼に柏餅を食べます。） 

○会  場…永井川集会所 

○参 加 料…500 円  ○申込締切…７月５日（日） 

お一人でも、ご友人とでも、ぜひお気軽にご参加ください。 

問・申込 愉快なしあわせｶﾌｪ永井川（代表世話人 佐藤俊雄☎090-4885-9266） 

いいたてナイター駅伝 参加チーム大募集（再掲） 

今年で５回目となる「いいたてナイター駅伝」を、以下のとおり開催し

ます。お誘い合わせの上、ご参加ください。 

○日  時…８月１日（土） 受付：午後３時～、開会式：午後４時～ 

      スタート １部：午後５時～ 

２部：午後６時～ 

３部：午後７時～ 

○会  場…いいたてスポーツ公園 １㎞周回コース 

○参 加 費…１チーム１部 8,000 円、２部 10,000 円、３部 12,000 円 

○部  門…１部 小学生男子、小学生女子、シニア（50 歳以上） 

         １㎞×４区間 

      ２部 中学生男子、中学生女子、フリー（高校生以上） 

         ２㎞×４区間 

      ３部 フリー（高校生以上）※中学生可、男女混合可 

         ３㎞×４区間 

○申込期限…６月３０日（火） 

○申込方法…電子メール（iispo＠vill.iitate.fukushima.jp） 

※詳しくは前回号同封のチラシをご覧ください。 

※当日のキッチンカーまたは出店も募集します。 

問 いいたてスポーツ公園（☎0244-42-0152） 

飯舘村未来へつなぐ農業支援事業 

補助金の申請受付について（再掲） 
 村では、「未来へつなぐ農業支援事業補助金」として、ＪＡや道の駅な

どへの出荷量や販売額の向上、経営規模の拡大を目指す方へ支援をしてい

ます。詳細につきましては産業振興課までお問合せください。 

〇申請期限…令和８年６月３０日（火） 

なお、予算には限りがありますので予算の上限に達した時点で申請を締め切ら

せていただきます。 

事業の活用を希望される方は、必要書類を揃えたうえでお早めに産業振興課

まで申請してください。 

問 産業振興課農政係（☎0244-42-1621） 

❀フラワーアレンジメント教室❀（再掲）  

 村では生涯学習事業として、フラワーアレンジメント教室を開催いたし

ます。生きがいづくりや趣味の知識を高めるためにもぜひご参加ください。 

○日 時…７月 15 日（水）午後１時 30 分～（受付：午後１時） 

○会 場…交流センター「ふれ愛館」 大小研修室 

○講 師…株式会社保原屋生花店  ○材料代…3,000 円 

○定 員…15 名 ○準備物…花はさみ、エプロン（汚れてもいい服装） 

 参加希望の方は７月１日（水）まで生涯学習課へお申込みください。 

詳しくは前回号同封のチラシをご覧ください。 

※７月１日（水）後のキャンセルは、材料代をいただきますのでご了承ください。 

問・申込 生涯学習課（ふれ愛館☎0244-42-0072） 

測定品目 測定件数 
セシウム 

検出件数 
検出最大値 採取地 

井戸水・湧水等 0 ― ― ― 

タケノコ 3 2 23Bq/㎏ 伊丹沢 他 

フキ 5 2 39Bq/㎏ 小宮 他 

ワラビ 73 72 2,025Bq/㎏ 長泥 他 

ワラビ（茹で） 25 12 89Bq/㎏ 長泥 他 

測定品目 測定件数 
セシウム 

検出件数 
検出最大値 採取地 

生活ごみ １ - - 
飯舘クリア

センター 


